
Brain in mo)on
(heart BRAIN interac)on and efficIeNcy of locoMOTION )

Comprendre la rela4on entre la régula4on de la pression artérielle, l’hémodynamique
cérébrale et les performances cogni4ves chez la personne qui se déplace, et ses
conséquences sur l’efficacité de la locomo4on

Une exper(se interna(onale

Objec(fs scien(fiques

Préambule

L’ac%vité physique combinée
ou non à l’ac%vité cogni%ve, 

ainsi que le niveau de 
sédentarité sont les variables 

indépendantes retenues 
pour tester nos deux 

principales hypothèses.

Hypothèse 1 

Un programme combinant 
ac%vité physique et ac%vité 

cogni%ve est plus efficace que 
chacune de ces ac%vités

réalisées séparément ou de 
façon séquen%elle pour 

améliorer l’efficacité de la 
locomo%on

Le programme Brain in mo(on s’appuie sur un modèle théorique qui a
été développé à par%r de 3 thèses réalisées au sein du laboratoire lors
du contrat 2017 – 2021.
Il s’appuie également sur un consor%um interna%onal qui fédère des
laboratoires de l’Université de Poi%ers, des laboratoires d’autres
Universités françaises, et des établissements canadiens tels que
l’Ins%tut de Cardiologie de Montréal ou l’Ins%tut Universitaire de
Gériatrie de Montréal

Hypothèse 2

La posi%on assise prolongée
modifie la fonc%on endothéliale
et la sensibilité du baroreflexe, 
ce qui va altérer l’oxygéna%on

du cortex pré-frontal et les 
performances exécu%ves, dans 
une situa%on de double tâche

Des équipements de pointe
Le plateau technique du laboratoire dispose d’un grand nombre d’équipements qui lui permeSent d’évaluer
les réponses cardiovasculaires, respiratoires, métaboliques et cogni%ves. Il a été financé par l’Etat, la Région
Nouvelle Aquitaine, l’Europe et l’Université de Poi%ers. Pour ce projet sont plus par%culièrement u%lisés les
disposi%fs d’évalua%on de la régula%on de la pression artérielle (Echo doppler, Finapres, Sphygmocor) et de la
fonc%on métabolique (oxygéna%on %ssulaire, analyse des échanges gazeux).
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