Brain in motion

(heart BRAIN interaction and efficleNcy of locoMOTION )

Y

MObilité Vieillissement et Exercice

Comprendre la relation entre la régulation de la pression artérielle, ’'hémodynamique
cérébrale et les performances cognitives chez la personne qui se déplace, et ses
consequences sur l'efficacité de la locomotion

Une expertise internationale

Le programme Brain in motion s’appuie sur un modele théorique qui a

été développé a partir de 3 théses réalisées au sein du laboratoire lors R
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increased cognitive performance

Tait, t II (2017). Influe f sequential vs. simultaneous dual-task exercise training on cognitive
functio older adults. Fro t aging neuroscience, 9, 368

Objectifs scientifiques

Préambule Hypothese 1 Hypothese 2

L'activité physique combinée Un programme combinant | pgsition assise prolongée
ou non a l'activite cognitive, activité physique et activite modifie |a fonction endothéliale
ainsi que le niveau de cognitive est plus efficace que
sédentarité sont les variables chacune de ces activites
indépendantes retenues réalisées separément ou de )
pour tester nos deux facon séquentielle pour du cortex pre-trontal et les

principales hypothéses. améliorer l'efficacité de la performances executives, dans
locomotion une situation de double tache

et la sensibilité du baroreflexe,
ce qui va altérer I'oxygenation

Des equipements de pointe

Le plateau technique du laboratoire dispose d’'un grand nombre d’équipements qui lui permettent d’évaluer
les réponses cardiovasculaires, respiratoires, métaboliques et cognitives. Il a été financeé par I'Etat, |la Région
Nouvelle Aquitaine, I'Europe et I’'Université de Poitiers. Pour ce projet sont plus particulierement utilisés les
dispositifs d’évaluation de la régulation de |la pression artérielle (Echo doppler, Finapres, Sphygmocor) et de |la
fonction métabolique (oxygénation tissulaire, analyse des échanges gazeux).
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